MOOSE ACTIVITIES

Luonnollisia eldmyksid

Talvitoimintaa Nuuksiossa

_ TERVETULOA NAUTTIMAAN MUKAVASTA TOIMINNASTA.
TASSA ON MUUTAMIA ESIMERKKEJA REIPPAISTA OHJELMISTAMME.

TALVIOLYMPIALAISET

Reipas ja liikunnallinen tapahtuma,
mika ei jata ketdan kylmaksi. Sopii
mainiosti tiimihengen kohottamiseen
ja mukavaan yhdessaoloon. Hyvana
apuna kisassa on huumori ja
yhteistydkyky. Lajit m&araytyvat
vallitsevan s&atilan mukaan. Tasta
ohjelmasta saaduista yhteisista
kokemuksista, riittda puhuttavaa

pitkaksi aikaa. .
Kesto n. 1-2 tuntia. 10 — 100 osallistujalle.

KILPAA POHJOISNAVALLE
Reipasta seikkailua talven keskelle.
Karttojen ja GPS laitteiden avulla tiimit
suunnistavat rastilta toiselle pulmia ja
tehtévia ratkoen. Nyt kysytaan sita
yhteishenked ja tarvitaan mukaan
myds nokkeluutta eikd huumorikaan
ole haitaksi. Lumitilanteen salliessa
kaytdamme apuna lumikenkia. lllalla
kaytdmme otsalamppuija.

Kesto 2-4 tuntia. 10 — 100 osallistujalle.

POTKUA ELAMAAN
Potkukelkka, tuon erinomaisen
suomalaisen kulkupeli. Potkimme
nykyaikaisilla kelkoilla, mukavaa
vauhtia kauniilla Siikajarvelld ja
nautimme mukavasta liikunnasta.
Ohjelmassa tulee varmasti hiki ja
ehkédpa l6ytyy joku uusi lihaskin.
Rentoa meininkié ja kokemuksia,
joista riittdd puhuttavaa pitkaksi
aikaa.

Kesto 1-2 tuntia.
5 — 150 osallistujalle.
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KIVIA JAALLA
Alppicurling turnaus on mainio

talviohjelma juuri teidan ryhmallenne.

Tama, ehk& maailman vanhin
jaaurheilulaji, tulee suoraan Alpeilta.
Tassé lajissa tarvitaan taktista
silmad, herkkaa heittokatta ja
vahvasti huumoria. Leppoisaa

toimintaa ihan kaikille.
Kesto noin 1,5 tuntia.
10 -24 seikkailijalle.

REIKIA JAASSA

Toukka koukkuun ja kaloja
narraamaan. Tarvittavat vélineet
I6ytyvat paikalta, rento mieli pitaa olla
mukana. Bonuksena viela
mahdollinen kalasaalis. Ja varmasti
luomua. Leppoisaa talvipéivan
paivan viettoa kauniin jarven jaalla.
Halutessanne nautitaan pullakahvit

nuotion &aressa.
Kesto n. 1,5 tuntia, sopimuksen mukaan.
5 — 50 osallistujalle.

ETSI JA HAMMASTY
Geo-katkoily voi koukuttaa. Tiimit
etsivat GPS laitteita kayttaen
kéatkdja, joilla on luontoaiheisia
kysymyksia. Mukavaa yhdessa
likkumista ja I6ytdmisen iloa.
Kesto 1,5 tuntia. 2 - 30 osallistujalle

SISASIISTIT KISAT

Leppoisa joukkuekisa, mika sopii
perisuomalaisen Kilpailuvietin
tyydyttamiseen. Tiimihengen
kohotusta, yhdessa kokemista ja
onnistumista, hauskaa ja mieleen
jaavaa toimintaa. Ja siististi
sisatiloissa. Kesto n. 1,5 tuntia.

10 - 50 osallistujalle.

JETIN JALJILLA

Lumikenkaseikkailu Haltian |ahimet-
sissa on talvista likuntaa parhaimmil-
laan. Luvassa on onnistumisen iloa,
uusia yhteisid kokemuksia ja kaunista
luontoa. Pimeén aikaan kdytdmme
otsalamppuja, joten myds iltaretkien

tunnelmasta voi nauttia.
Kesto 1-2 tuntia.
2 — 50 osallistujalle.

TALVIPAIVAN SEIKKAILUJA

T&ssa on mainio kokopaivan
ulkoiluohjelma, joka sopii kaikenlaisille
reippailijoille. Tiedossa on
onnistumisen iloa, uusia kokemuksia
ja yhdessa tekemista. Pilkkiminen,
alppicurling ja rento lumikenkaily ovat
tdman ulkoilupaivén lajit. Kaunis
luminen luonto yhdessa hyvén seuran
kanssa antaa kokemuksen, josta on

puhuttavaa pitkaksi aikaa.
Kesto noin 3 -4 tuntia. 10 — 60 osallistujalle.

MITA MUUTA?

Ota yhteys alla olevaan humeroon
tai sdhkoépostiin ja kerro toiveesi.
Rakennamme juuri sinun ryhmaéllesi
sopivan ohjelman. Katso lisada
ohjelmavaihtoehtoja osoitteesta
www.moose.fi

PS. Tarvittaessa osallistujille on
saatavissa sadeviitat,
kumisaappaat, pilkkihaalarit,
talvijalkineet seka pipot ja kasineet.
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